
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ウエスト周囲（へそまわり）径が、    
女性で 90cm 以上、男性で 85cm 以上。  
 

CT 検査で内臓脂肪の面積が 100cm2以上。 
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遺伝的要因 過食 運動不足 

動脈硬化 

閉塞性動脈硬化症 

   （ASO） 

 

心筋梗塞・狭心症  脳梗塞 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
 
 

①皮下脂肪面積 ②内臓脂肪面積 ③BMI  

④理想体重 ⑤腹囲  が測定できます          

 
青色の部分：皮下脂肪   
赤色の部分：内臓脂肪 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分からない事がありました

ら、放射線部スタッフにお

声かけ下さい！ 

肥満と肥満症について 

 肥満は、BMI（Body Mass Index）25以上の事をいいます。BMI25以上を肥満とす

るのは、疾患有病率が最も低いとされるBMI22に対して、各種疾患のリスクが 2倍

となるからです。しかし、肥満は病気ではありませんが、肥満症は「治療しなけれ

ばならない肥満」です。肥満症は、BMI25 以上に加え、肥満が原因で起こった健

康障害（内臓脂肪が原因となる糖尿病、高血圧。皮下脂肪が原因となる骨・関節

疾患、睡眠時無呼吸症候群などの 10 項目）が 1 つ以上ある、あるいは内臓脂肪

がたまり過ぎているかの、どちらかがある場合に診断されます。 


