
写真を
入れて
ください

教えて 沖先生！

～ セミナー後に、コーヒータイム（交流タイム） ～

参加費
１００円
（飲み物代）

令和８年１０月２７日（火）
 １０：３0～1２：00

図南病院 東館２階・患者食堂

（高知市知寄町１丁目５－１５）

●終活とは～エンディングノートの書き方

●相続について～争族にならない為の基礎知識

●遺言の書き方～「公正証書遺言」と「自筆証書遺言」

●葬儀の費用は～葬儀の種類や具体的な費用

講師：ライフプランナー
鈴木 健太

セミナー終了後 。コーヒータイム（交流）

お申込みは
お電話で

TEL MAIL

第２回 地域交流カフェ ぽっかぽか

認知症について

【お申し込みは、お電話を下さい！】 申込締切：10/2２（木）

高知市下知・五台山・高須地域包括支援センター （担当：金谷・酒井） ℡ 088-882-0015

高知市社会福祉協議会 地域協働課 （担当：髙橋・溝渕） ℡ 088-8２３-９５７０

※当日参加も可能ですが、出来るだけ事前申し込みにご協力ください。

※お申し込み後、欠席される場合や、天候などにより開催の有無が不明な場合は、ご連絡をお願い致します。

図南病院 脳神経内科

沖 良祐 先生

地域交流カフェとは

●地域のみなさんが、ゆるやかにつながり、コーヒーを飲みながらおしゃべりや交流
を楽しめる場です。

●地域の方、介護、福祉、医療等の専門職、どなたでもお気軽にご参加ください。

※ボランティアや企画づくりにご協力頂ける方を募集しています。（詳しくは裏面へ）

［日時］

［場所］

お薬のことや地域との関わりについて 【ちより薬局さん】

「地域つながり便り」
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地域貢献ボランティア

継続的な地域交流カフェ開催の為に

協力してくれる

仲間を
募集してます。

写真入る

写真入る

普通免許
所持者歓迎

経験者
優遇！

交通費
完全支給

未経験者の
方でも！

まずは、お気軽にお問い合わせください

TEL.03-1234-1111

住所：東京都江東区豊洲3-2-3

高知市下知・五台山・高須地域包括支援センター （担当：金谷・酒井） ℡ 088-882-0015

高知市社会福祉協議会 地域協働課 （担当：髙橋・溝渕） ℡ 088-8２３-９５７０

当 日 の
ボ ラ ン テ ィ ア

参 加 ！

受 付 係
飲 み 物 の 配 膳

参 加 者 と
笑 顔 で お 話 ！

仲 間 と 一 緒 に
企 画 づ く り ！

特 技 や 趣 味 の
お 披 露 目 の 場
と し て 参 加 ！
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