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ぽっかぽか（第22号） 

■病院理念 
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し努力を続
　 けます。 
２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを提供でき
　 ることが私たちの目標です。 
３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指します。 
 
■病院基本方針 
１.我々は病気(common Disease)を安全・快適に治療するこ
　 とを目標としています。 
２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持することに
　 努めます。 
３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切にします。 
４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して入院およ
　 び在宅医療・介護を通じて取り組みます。 
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十
一
月
十
三
日
（
日
）
七
四

〇
名
が
参
加
し
て
早
明
浦
マ

ラ
ソ
ン
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
図
南
ア
ス
レ
チ
ッ
ク

ク
ラ
ブ
が
公
認
ク
ラ
ブ
と
し

て
承
認
さ
れ
て
初
め
て
の
活

動
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

今
ま
で
も
、

何
度
か
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
は

参
加
し
て
い
た
私
で
す
が
、

今
回
は
、
走
る
前
か
ら
メ
ン

バ
ー
と
「
練
習
し
て
る
？
私

は
昨
日
走
っ
た
よ
。
」
な
ど

と
声
を
掛
け
合
い
、
Ｔ
ｏ
ｎ

ａ
ｎ
の
文
字
入
り
Ｔ
シ
ャ
ツ

を
着
て
、
ま
る
で
中
学
生
の

時
の
部
活
動
（
陸
上
部
で
し

た
）
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し

た
よ
う
な
感
覚
で
参
加
出
来

ま
し
た
。
こ
ん
な
気
持
ち
で

参
加
し
た
の
は
私
だ
け
で
は

な
い
は
ず
？
で
す
。 

早
明
浦
ダ
ム
周
辺
は
紅
葉
も

き
れ
い
な
秋
晴
れ
で
、
ま
さ

に
マ
ラ
ソ
ン
日
和
！
今
回
、

わ
が
ク
ラ
ブ
か
ら
は
六
ｋ
ｍ

に
五
名
、
十
一
ｋ
ｍ
に
四
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
六
ｋ

ｍ
チ
ー
ム
は

マ
ラ
ソ
ン
大

会
初
参
加
者

ば
か
り
で
初
々

し
い
緊
張
が

漂
い
、
十
一

ｋ
ｍ
チ
ー
ム

は
十
一
ｋ
ｍ

コ
ー
ス
に
は

初
参
加
と
い
う
事
で
（
六
ｋ
ｍ
コ
ー
ス
に

は
何
度
か
参
加
）
重
々
し
い
緊
張
感
？
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
ま
で
の
間
、

お
そ
ろ
い
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
着
替
え
、
ま
ず

は
記
念
撮
影
。
（
一
名
撮
影
に
参
加
出
来

ず
…
）
そ
の
後
は
各
々
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す

る
者
、
軽
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
す
る
者
、
集

ま
っ
て
準
備
体
操
を
す
る
者
、
無
料
配
布

の
牛
乳
を
二
杯
も
飲
ん
だ
者
も
…
。
と
、

ス
タ
ー
ト
ま

で
の
時
間
を

過
ご
し
、
い

よ
い
よ
十
時

三
十
分
ス
タ

ー
ト
の
合
図

で
す
。 

十
一
ｋ
ｍ
コ

ー
ス
の
最
初

は
ゆ
る
い
下

り
坂
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
、

そ
の
後
も
ゆ

る
い
ア
ッ
プ

ダ
ウ
ン
が
続

き
ま
す
。
こ

こ
で
は
後
半

に
備
え
て
自

分
の
ペ
ー
ス

を
保
ち
つ
つ
、
紅
葉
が
き
れ
い
に
色
づ
い

て
る
な
ぁ
、
と
多
少
の
余
裕
も
持
ち
つ
つ

の
走
り
。
六
ｋ
ｍ
地
点
よ
り
先
は
急
な
ア

ッ
プ
ダ
ウ
ン
が
続
き
、
い
よ
い
よ
こ
こ
か

ら
が
本
番
。
気
持
ち
は
中
学
生
で
参
加
し

た
私
で
す
が
、
体
は
や
は
り
三
十
一
才
。

上
り
坂
で
は
足
が
上
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
れ
で
も
な
ん
と
か
ゴ
ー
ル
ま
で
た
ど
り

着
く
と
、
我
が
チ
ー
ム
の
タ
イ
ム
キ
ー
パ
ー
、

先
に
ゴ
ー
ル
し
て
い
た
六
ｋ
ｍ
参
加
の
メ

ン
バ
ー
達
が
走
り
終
え
た
後
の
い
い
笑
顔

で
え
迎
え
て
く
れ
ま
し
た
。
皆
、
ほ
ん
と

に
い
い
笑
顔
を
し
て
い
ま
し
た
よ
。 

結
果
は
全
体
で
二
〇
八
位
。
順
位
カ
ー
ド

に
丸
が
あ
れ
ば
お
土
産
が
貰
え
る
と
い
う

特
典
付
き
。
他
の
メ
ン
バ
ー
が
お
土
産
の

お
米
や
ら
、
柿
や
ら
、
干
物
や
ら
と
色
々

貰
う
中
、
昔
か
ら
く
じ
運
の
無
か
っ
た
私

は
、
や
は
り
何
も
ゲ
ッ
ト
出
来
ず
。
体
力

は
衰
え
て
も
く
じ
運
の
無
さ
は
衰
え
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。 

こ
う
し
て
早
明
浦
マ
ラ
ソ
ン
が
終
了
し
、

夜
は
皆
で
お
い
し
く
ビ
ー
ル
を
頂
い
た
の

で
し
た
…
。 

　
次
回
、
参
加
予
定
は
三
月
の
健
康
マ
ラ

ソ
ン
。
私
も
い
い
笑
顔
に
な
っ
て
み
た
い
！

と
い
う
方
は
ぜ
ひ
Ｔ
Ａ
Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
に
。

（
注
：
次
回
の
マ
ラ
ソ
ン
は
十
四
ｋ
ｍ
の

為
、
走
り
終
わ
っ
て
笑
顔
で
い
る
為
に
は

多
少
の
練
習
が
必
要
と
思
わ
れ
ま
す
。
） 

 
気分爽快スマイル 

ゲロ男とゲロ太 

アスレチックメンバー 

「
早
明
浦
マ
ラ
ソ
ン
」 

頑張ろうぜ 
ゲロ太 
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マ～メイド導入 
マンモグラフィ検査を受ける意味　～放射線部より～ 
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圧　迫 

画像のデジタル化により、乳がんの発見率も向上する、というアメリカのデータもあります。 
女性の為に、最新の機器を導入し、今、一番の問題である、乳がんによる高死亡率の減少を目指
しています。導入した機械は、外観も白に薄いピンクでやわらかい感じがします。大きな機械で
すが、機械のごつごつした感じなどはありません。名前も「マーメイド」と言います。安全
装置もたくさんついているので、患者様にも、操作する技師にも優しい機械です。 
当院のマンモグラフィ検査は女性技師が行います。検査は乳房のため、上半身、裸で行
っています。出来るだけ女性技師の方がいい、という声に答えて、女性技師が撮影することにな
りました。検査に対することや、分からないことなどありましたら、質問して下さい。 
マンモグラフィ検査は、乳房を押した状態で撮影します。押すことで厚さが薄く均一になります。
X線は透過した分だけ黒くなるため、厚さが薄ければ薄いほど、少ない線量で撮影でき、被曝線
量が減ります。また乳腺の重なりが減り、より観察しやすい写真となります。少し痛いですが、
がんばってください。 
 

右のぽちゃぽちゃホッペ
の女の子は誰でしょう？ 

左のジャニーズ系の男の子
は誰でしょう？ 

図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズ 

マンモグラフィ装置「マーメイド」 
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●
図
南
病
院
創
立
40
周
年
記
念  

慰
安
旅
行 

オーストラリア　オーストラリア　オーストラリア 

西本　カメハメハ…？ 

起きて、起きて♡ハイ パチリ 

！！ 

「
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
旅
行
」 

図
南
病
院
と
久
病
院
の
合
わ
せ
て
十
五
名

が
五
月
二
十
日
（
金
）夕
刻
関
西
空
港
よ
り

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ケ
ア
ン
ズ
へ
出
発
し

ま
し
た
。
初
め
て
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
旅

行
に
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
約
八
時
間
後
の

翌
早
朝
ケ
ア
ン
ズ
に
到
着
し
ま
し
た
。
日

本
と
ケ
ア
ン
ズ
の
時
差
は
プ
ラ
ス
一
時
間

と
時
差
ボ
ケ
も
な
く
、
ま
だ
朝
日
が
昇
ら

な
い
う
ち
に
ホ
テ
ル
へ
直
行
　
ま
ず
一
日

目
は
グ
リ
ー
ン
島
観
光
、
滞
在
時
間
は
二

時
間
半
ほ
ど
で
し
た
が
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ

ー
ン
と
表
現
し
た
ら
よ
い
の
か
青
い
海
の

色
と
眩
し
く
て
目
が
開
け
て
い
ら
れ
な
い

く
ら
い
の
白
い
砂
浜
で
す
。 

島
内
散
策
や
半
潜
水
艦
で
辺
り
一
面
の
美

し
い
珊
瑚
と
魚
た
ち
を
鑑
賞
し
た
り
、
シ

ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ

の
夜
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
先
住
民
族
ア

ボ
リ
ジ
ニ
の
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー
を
鑑
賞
し
な

が
ら
の
バ
イ
キ
ン
グ
料
理
で
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
と
い
え
ば
オ
ー
ジ
ー
ビ
ー
フ
で
す
が
、

現
地
で
食
べ
る
オ
ー
ジ
ー
ビ
ー
フ
は
固
か

っ
た
で
す
。
何
で
も
日
本
に
輸
入
し
て
い

る
お
肉
は
牛
を
日
本
人
向
け
に
太
ら
し
て

い
る
と
か
ガ
イ
ド
さ
ん
が
言
っ
て
い
ま
し
た
。

夕
食
後
、
南

半
球
で
し
か

見
る
こ
と
の

で
き
な
い
南

十
字
星
を
観

測
し
展
望
台

か
ら
の
夜
景

も
堪
能
し
ま

し
た
。 

　
二
日
目
、

世
界
遺
産
に

指
定
さ
れ
て

い
る
熱
帯
雨
林
に
囲
ま
れ
た
高
原
の
キ
ュ

ラ
ン
ダ
村
ツ
ア
ー
。
百
年
以
上
の
歴
史
を

持
つ
レ
ト
ロ
な
高
原
列
車
、
世
界
最
長
級

の
ゴ
ン
ド
ラ
、
ス
カ
イ
レ
ー
ル
で
広
大
な

熱
帯
雨
林
を
上
空
か
ら
見
て
そ
の
雄
大
さ

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。 

　
三
日
目
、
ゴ

ー
ル
ド
コ
ー
ス

ト
へ
出
発
。
ゴ

ー
ル
ド
コ
ー
ス

ト
で
は
コ
ア
ラ

や
カ
ン
ガ
ル
ー

と
触
れ
合
い
、

コ
ア
ラ
を
抱
っ

こ
し
て
記
念
写

真
を
撮
り
ま
し

た
。
残
念
な
が

ら
コ
ア
ラ
は
夜
行
性
で
ず
っ
と
眠
っ
た
ま

ま
で
し
た
・
・
・
。
他
に
は
ホ
テ
ル
に
リ

ム
ジ
ン
で
の
お
迎
え
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で

遊
覧
飛
行
。
フ
ラ
イ
ト
後
ス
ピ
ー
ド
ボ
ー

ト
に
乗
り
換
え
て
ス
リ
ル
を
味
わ
い
、
レ

ス
ト
ラ
ン
で
デ
ィ
ナ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た
。

初
め
て
リ
ム
ジ
ン
と
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
乗

り
ｖ
Ｉ
Ｐ
な
気
分
を
体
験
で
き
て
楽
し
か

っ
た
で
す
。 

　
最
後
は
国
立
公
園
で
夜
の
森
の
中
を
散

策
し
、
神
秘
の
土
ボ
タ
ル
を
鑑
賞
し
て
四

泊
六
日
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
旅
行
は
終
わ

り
ま
し
た
。
朝
の
出
発
は
早
く
、
夜
ま
で

予
定
ぎ
っ
し
り
の
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

と
な
り
ま
し
た
が
天
気
に
も
恵
ま
れ
て
満

喫
で
き
ま
し
た
。 

 

「
ハ
ワ
イ
」 

　
久
病
院
十
二
名
、
図
南
病
院
三
名
の
総

勢
十
五
名
で
ハ
ワ
イ
旅
行
へ
出
発
！
ウ
キ

ウ
キ
気
分
で
旅
が
始
ま
っ
た
。
高
知
竜
馬

空
港
に
集
合
し
て
い
ざ
出
発
・
・
・
が
、

プ
ロ
ペ
ラ
機
で
あ
っ
た
た
め
横
揺
れ
縦
揺

れ
が
激
し
く
地
獄
の
よ
う
な
関
空
ま
で
の

四
十
分
・
・
・
。
「
こ
の
先
ハ
ワ
イ
ま
で

八
時
間
も
あ
る
の
に
ど
う
な
る
の
か
」
と

思
い
や
ら
れ
て
た
。 

予
感
は
的
中
！
エ
コ
ノ
ミ
ー
で
も
一
番
後

ろ
・
・
・
す
ご
く
狭
く
て
身
動
き
一
つ
と

る
の
も
一
苦
労
。
機
内
食
が
出
て
は
食
べ

眠
く
な
れ
ば
寝
て
の
繰
り
返
し
で
八
時
間
。

つ
い
に
ハ
ワ
イ
に
着
い
た
ぁ
！
確
か
昼
前

に
高
知
を
出
た
の
に
ハ

ワ
イ
は
朝
の
七
時
…
？

な
ん
だ
か
わ
か
ら
ず
ま

ま
四
泊
六
日
の
旅
が
始

ま
っ
た
の
で
あ
る
。 

　
午
前
中
は
時
差
ぼ
け

で
寝
て
し
ま
う
と
ず
っ

と
時
差
ぼ
け
の
ま
ま
だ

か
ら
、
午
前
中
は
動
こ

う
と
三
時
間
の
観
光
旅

行
を
組
み
入
れ
て
み
た
。
リ
ム
ジ
ン
で
ハ

ワ
イ
の
有
名
な
観
光
名
所
で
あ
る
ダ
イ
ア

モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
や
ハ
ロ
ナ
の
潮
ふ
き
穴
や

「
こ
の
木
な
ん
の
木
」
な
ど
を
見
て
回
っ
た
。

始
め
は
元
気
だ
っ
た
み
ん
な
だ
が
徐
々
に

睡
魔
が
襲
い
、
後
半
は
み
ん
な
リ
ム
ジ
ン

内
で
爆
睡
・
・
・
。
観
光
名
所
に
着
い
た

ら
叩
き
起
こ
さ
れ
、
観
光
し
て
ま
た
寝
て

の
繰
り
返
し
で
昼
過
ぎ
に
終
わ
っ
た
。
そ

の
後
疲
れ
た
体
を
休
め
よ
う
と
ホ
テ
ル
へ

帰
る
。
「
ど
ん
な
ホ
テ
ル
や
ろ
う
？
」
「
き

っ
と
窓
を
開
け
る
と
海
が
パ
ー
っ
と
広
が

っ
ち
ゅ
ろ
う
ね
」
な
ん
て
陽
気
に
話
し
て

い
た
が
、
ホ
テ
ル
に
着
い
て
窓
を
開
け
て

み
る
と
「
あ
れ
っ
？
！
海
は
ど
こ
？
」
海

な
ん
て
見
え
な
い
し
見
え
る
の
は
前
の
ホ

テ
ル
の
ベ
ラ
ン
ダ
で
着
替
え
て
い
る
お
ん

ち
ゃ
ん
・
・
・
ハ
ァ
・
・
・
。
そ
の
夜
は
、

み
ん
な
で
ハ
ワ
イ
で
も
有
名
な
日
本
食
レ

ス
ト
ラ
ン
で
御
飯
を
食
べ
た
。 

　
二
日
目
は
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
三
昧
。
ハ

ワ
イ
は
日
本
人
観
光
客
が
多
い
だ
け
あ

っ
て
日
本
語
だ
ら
け
。
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ

て
日
本
語
。
海
外
旅
行
初
め
て
の
私
た

ち
だ
っ
て
、
な
に
不
自
由
な
く
買
物
す

る
こ
と
が
で
き
た
。 

　
三
日
目
は
西
本
先
生
と
三
人
で
、
潜
水

艦
＋
シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
へ
朝
八
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時
に
集
合
し
て
行
っ
た
。
迎
え
が
く
る

と
聞
い
て
待
っ
て
い
る
と
ワ
ゴ
ン
車
で

タ
イ
人
ら
し
き
運
転
手
が
片
言
の
日
本

語
で
「
ニ
シ
モ
ト
・
・
・
ニ
シ
モ
ト
・

・
・
」
と
呼
ん
で
い
る
。
そ
の
ワ
ゴ
ン

に
乗
り
込
ん
で
他
に
新
婚
ら
し
き
日
本

人
二
組
を
乗
せ
て
ツ
ア
ー
が
始
ま
っ
た
。

移
動
中
に
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
の
は
、

運
転
席
の
横
に
無
造
作
に
置
い
て
あ
る

お
弁
当
ら
し
き
も
の
・
・
・ 

昼
食
付
き
っ
て
書
い
て
あ
っ
た
け
ど

「
こ
れ
っ
？
！
ま
さ
か
ね
〜
」
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
が
で
き
る
場
所
に
着
い

て
降
ろ
さ
れ
た
時
に
手
渡
さ
れ
た
の
は
、

あ
の
お
弁
当
・
・
「
や
っ
ぱ
り
・
・
」

シ
ュ
ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
の
で
き
る
有
名
な

ハ
ナ
ウ
マ
ベ
イ
は
入
場
制
限
が
あ
っ
て

チ
ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
も
環
境
保
護
の
ビ

デ
オ
を
十
分
間
見
な
い
と
入
れ
て
く
れ

な
い
。
待
つ
事
四
十
分
。
や
っ
と
ハ
ナ

ウ
マ
ベ
イ
へ
入
る
こ
と
が
で
き
た
。
（

そ
の
間
お
弁
当
も
日
に
当
た
っ
て
ホ
カ

ホ
カ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
し
る
よ
し

も
な
い
）
魚
や
海
が
め
を
前
に
私
た
ち

は
は
し
ゃ
い
で
遊
ん
で
い
た
。
シ
ュ
ノ

ー
ケ
リ
ン
グ
を
し
に
い
っ
た
西
本
先
生

が
真
っ
赤
に
な
っ
て
い
た
！
！
！
そ
の

間
お
弁
当
は
ハ
ワ
イ
の
気
候
の
中
で
さ

ら
に
ヌ
ク
ヌ
ク
に
な
っ
て
お
り
食
べ
れ

る
状
態
で
な
か
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も

な
い
・
・
・
。
そ
の
後
は
ワ
ゴ
ン
車
で

移
動
し
て
潜
水
艦
へ
。
潜
水
艦
の
あ
る

と
こ
ろ
ま
で
船
で
移
動
。
ダ
イ
ア
モ
ン

ド
ヘ
ッ
ド
を
目
の
前
に
約
二
十
分
間
堪

能
し
、
そ
の
後
潜
水
艦
に
乗
り
込
ん
だ
。

徐
々
に
潜
水
艦
が
海
底
に
沈
ん
で
く
る

と
魚
が
チ
ラ
チ
ラ
と
見
え
始
め
、
海
が

め
も
見
る
こ
と
が
で
き
た
。
し
か
し
、

潜
水
艦
の

ゆ
っ
く
り

と
し
た
動

き
が
ど
う

も
身
体
に

あ
わ
ず
船

酔
い
を
し

て
し
ま
っ

た
。
行
き

の
元
気
は

ど
こ
へ
や

ら
・
・
・
。

し
か
も
帰

り
の
お
迎
え
の
車
が
待
て
ど
暮
ら
せ
ど

こ
な
い
！
約
束
の
時
間
を
一
時
間
も
過

ぎ
て
も
来
な
い
の
で
ホ
テ
ル
へ
歩
い
て

帰
る
こ
と
に
な
っ
た
の
だ
・
・
・
。 

　
最
終
日
は
カ
メ
ハ
メ
ハ
大
王
の
誕
生

祭
と
ゆ
う
こ
と
で
ハ
ワ
イ
の
メ
イ
ン
道

路
全
面
を
午
前
中
は
通
行
禁
止
に
し
て

パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
て
い
た
。
（
こ
の

様
子
は
病
院
の
端
末
の
公
開
資
料
に
入

っ
て
い
る
の
で
見
て
下
さ
い
・
・
・
）

と
い
う
こ
と
で
、
四
泊
六
日
の
ハ
ワ
イ

旅
行
で
あ
っ
た
が
と
て
も
楽
し
い
思
い

出
を
つ
く
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

「
ゆ
い
の
邦
・
美
つ
く
し
ま
沖
縄
」 

現
在
の
沖
縄
と
琉
球
情
緒
を
味
わ
う
旅

に
６
月
三
十
日
出
発
。
初
め
て
の
沖
縄

も
ち
ろ
ん
頭
の
中
は
食
べ
る
こ
と
で
い

っ
ぱ
い
で
し
た
が
那
覇
空
港
に
到
着
し

世
界
遺
産
・
首
里
城
公
園
を
散
策
す
る

頃
、
そ
れ
は
太
陽
と
の
戦
い
に
変
わ
っ

て
ま
し
た
。
高
知
の
何
倍
も
日
差
し
が

強
く
肌
に
ジ
リ
ジ
リ
と
刺
さ
っ
て
き
ま

す
、
日
焼
け
止
め
を
塗
り
日
傘
を
さ
し

て
の
観
光
と
な
り
ま
し
た
。
初
日
の
目

玉
は
日
本
初
・
空
港
外
大
型
免
税
店
で

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
！
お
土
産
も
含
め
て

ニ
ナ
・
リ
ッ
チ
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
数
本

買
い
、
そ
の
夜
は
国
際
通
り
近
く
の
ホ

テ
ル
に
宿
泊
と
な
り
ま
し
た
。
夕
食
は

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
載
っ
て
い
る
居
酒
屋

へ
直
行
、
平
日
だ
っ
た
た
め
か
お
客
が

お
ら
ず
図
南
病
院
の
貸
切
り
と
な
り
ま

ず
は
地
ビ
ー
ル
で
乾
杯
！
メ
ニ
ュ
ー
を

見
て
は
地
元
の
も
の
を
と
次
々
注
文
し

ま
し
た
。
ラ
フ
テ
ィ(

豚
の
角
煮)

は
味
が

濃
か
っ
た
の
で
す
が
軟
ら
か
く
美
味
し

か
っ
た
で
す
。
豆
腐
よ
う
は
「
ん
〜
冒

険
・
・
」
か
な
。
そ
の
帰
り
、
国
際
通

り
で
焼
酎
を
試
飲
し
お
土
産
を
買
い
込

み
ま
し
た
。
二
日
目
、
断
崖
絶
壁
と
天

然
芝
の
広
が
る
沖
縄
随
一
の
景
勝
地
・

万
座
毛
を
観
光
、
今
は
芝
が
傷
む
た
め

遊
歩
道

が
敷
か

れ
て
い

ま
し
た

が
そ
の

雄
大
さ

は
十
分

伝
わ
っ

て
き
ま

し
た
。

そ
し
て

海
の
青

さ
は
、

そ
の
後

に
訪
れ

た
国
内
最
大
級
の
美
ら
海
（
ち
ゅ
ら
う

み
）
水
族
館
へ
の
期
待
を
後
押
し
し
て

く
れ
て
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
頭
の
上
を

ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
が
泳
い
で
ま
し
た
。
必

死
に
カ
メ
ラ
に
収
め
よ
う
と
す
る
の
で

す
が
、
あ
の
ガ
ラ
ス
越
し
に
撮
る
の
は

難
し
い
で
す
ね
。
そ
の
晩
は
真
っ
白
な

リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
に
宿
泊
、
夕
食
は
サ

ン
セ
ッ
ト
を
真
向
か
い
（
真
向
か
い
に

ね
）
に
浴
び
な
が
ら
顔
は
、
汗
に
ま
み

れ
バ
ー
ベ
Ｑ
と
格
闘
し
ま
し
た
。 

三
日
目
の
早
朝
、
　
　
　
　
恐
怖
体
験
。

三
時
か
四
時
頃
足
元
の
布
団
を
ザ
ッ
ザ

ッ
と
掻
く
音
で
目
が
覚
め
金
縛
り
に
！

！
そ
し
て
誰
か
布
団
に
入
っ
て
く
る
気

配
が･･･

。
難
と
か
寝
返
り
を
撃
ち
難
を

な
が
れ
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な
で
し

た
が
楽
し
い
三
日
間
で
し
た
ね
。 

PS.

さ
と
う
き
び
を
か
じ
り
前
歯
が
欠
け

今
、
歯
医
者
に
通
っ
て
ま
す
。 

  

この～木  なんの木  気になる木 

ジンベエザメ 

万　座　毛 
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【 無 料 で は な い 安 全 】  

　 久 会 研 究 発 表 会 も 今 年 で 十 一

回 目 を 迎 え ま し た 。 今 回 は 小 泉

「 郵 政 民 営 化 」 選 挙 が 終 わ り 、

「 医 療 費 抑 制 」 の 大 合 唱 の 中 、

「 国 民 皆 保 険 を 守 る 署 名 運 動 」

展 開 中 で の 鈴 木 厚 先 生 の 特 別 講

演 と い う こ と に な り ま し た 。 鈴

木 先 生 は こ れ ま で 「 Dr
.
鈴 木 の 辛

口 ト ー ク 」 や 「 日 本 の 医 療 に 未

来 は あ る か （ ち く ま 書 房 ） 」 等

の 著 作 活 動 や 数 多 く の 講 演 を 通

じ て 現 場 の 視 点 か ら 医 療 問 題 に

提 言 を 行 っ て 来 ら れ ま し た 。 鈴

木 先 生 は 「 安 全 保 障 と し て の 医

療 」 － 日 本 の 医 療 危 機 － と い う

タ イ ト ル で 、 現 在 の 医 療 費 の 状

況 を 「 日 本 は 国 際 的 に み て も 少

な い コ ス ト で 高 い 医 療 水 準 を 維

持 し て い る 成 功 事 例 で あ る が 、

そ の 実 態 は 正 当 な 評 価 が さ れ な

い 制 度 下 で の 医 療 者 の 献 身 に 支

え ら れ て い る 」 こ と を 具 体 的 数

字 を 挙 げ な が ら 説 明 さ れ 、 「 医

療 は 国 家 に と っ て 安 全 保 障 と も

言 え る も の で あ る の に 、 医 師 数 ・

看 護 師 数 等 国 際 的 に み て も 十 分

と は 言 え な い 現 在 の 医 療 環 境 を

さ ら に 医 療 費 抑 制 に よ っ て 圧 縮

す る と い う の は 国 の 政 策 と し て

正 当 と い え る の か ！ そ の 一 方 で

医 療 安 全 、 質 の 向 上 を 期 待 し よ

う と い う の は ベ ン ツ の 安 全 性

を 軽 自 動 車 に 求 め る よ う な も

の で あ る 」 と 主 張 さ れ ま し た 。

我 々 医 療 従 事 者 も こ れ ま で こ

う し た 問 題 に は 意 外 と 思 え る

ほ ど 関 心 が 低 く 、 今 回 の 講 演

は よ い 啓 蒙 に な っ た と 思 い ま す 。  
 

【 ス テ ッ プ ア ッ プ に む け て 】 

昨 年 に 比 べ る と と く に 院 外 か

ら の 参 加 者 の 増 加 が 目 立 ち ま

し た 。 院 内 の 参 加 者 も 多 少 増

え て は い ま す が 尚 一 層 の 増 加

が 望 ま れ ま す 。  

　 研 究 発 表 は 六 題 で 久 病 院 か

ら ２ 題 、 図 南 病 院 か ら ４ 題 の

発 表 で し た 。 少 し 辛 口 の 感 想

を 述 べ る と 、 昨 年 も そ の 傾 向

が あ り ま し た が 、 研 究 の 目 的 ・

方 法 ・ 結 果 そ し て 考 察 と い う

メ リ ハ リ が は っ き り せ ず 、 た

だ 作 文 調 に 行 っ た こ と を 羅 列

す る と い っ た 発 表 に な り が ち

な 点 が 気 に な る の が 一 つ 。 そ

れ と 、 Ｐ Ｃ に よ る 発 表 に は み

ん な 慣 れ た よ う で ス ム ー ズ で

し た 。 し か し プ レ ゼ ン テ ー シ

ョ ン の 仕 方 に つ い て は ま だ 改

善 の 余 地 が あ る よ う に 思 い ま

す 。 例 え ば 、 一 つ の ス ラ イ ド

の ま ま 延 々 と 説 明 が 続 か な い

よ う に 心 が け 、 眼 と 耳 を 効 果

的 に 刺 激 す る プ レ ゼ ン テ ー シ

ョ ン を 行 え ば 発 表 の 印 象 は 大

き く ア ッ プ し ま す 。 是 非 、 発 表

の 仕 方 に 気 を 配 っ て 下 さ い 。 最

優 秀 発 表 の 表 彰 は 例 年 ど お り 久

会 忘 年 会 の 席 上 で 行 わ れ ま す 。  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 院 長  
 
 

● 第 十 一 回  

　 　 久 会 研 究 発 表 会  

追 記 、 最 優 秀 賞 は 審 査 員 一 致 で 図 南  

訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン に 決 ま り ま し た 。  

川
崎
市
立
川
崎
病
院
　
地
域
医
療
部
長
 

鈴
木
　
厚
　
先
生
 

図
南
病
院

 
図
南
病
院

  
紹
介

 
紹
介
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お
月
見
会 

九
月
二
十
日
に
東
五
階
ラ

ウ
ン
ジ
で
お
月
見
会
が
催

さ
れ
ま
し
た
。
あ
い
に
く

本
物
の
お
月
様
は
雲
の
中

で
し
た
が
、
市
川
先
生
の

ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
合
唱
し
て
い
る
と

出
席
さ
れ
た
皆
様
の
お
顔
が
、
ま
ん
ま

る
お
月
様
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
合
唱

の
後
は
花
よ
り
ダ
ン
ゴ
で
、
テ
ー
ブ
ル

に
は
差
し
入
れ
ら
れ
た
果
物
や
お
菓
子
・

手
作
り
の
お
餅
が
並
べ
ら
れ
楽
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
、
時
間
は
あ
ッ
と
い
う
間
に

過
ぎ
御
馳
走
も
皆
様
の
お
腹
の
中
に
消

え
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で

も
皆
様
の
心

に
は
温
か
い

思
い
出
が
ま

た
一
つ
増
え

た
の
で
し
ょ

う
か
。 
  

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー 

十
月
八
日
、
土
佐
山
村
に
バ
ー
ベ
キ
ュ

ー
に
行
き
ま
し
た
。
当
日
は
雨
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
が
曇
り
空
の
し
た
、
時
折

心
地
よ
い
風
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
三
名
の
患

者
様
と
そ
の
御
家
族･

友
人
、
そ
の
他
ス

タ
ッ
フ
も
合
わ
せ
て
三
十
名
程
集
ま
り
、

に
ぎ
や
か
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
こ

の
日
準
備
さ
れ
た
料
理
は
豪
華
で 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
は
お
肉
に
野
菜
・
お
魚
・

イ
カ
・
ウ
イ
ン
ナ
―
な
ど
沢
山
あ
り
、

お
に
ぎ
り
・
豚
汁
・
サ
ラ
ダ
・
牛
の
煮

込
み
な
ど
ど
れ

も
美
味
し
く
、

自
然
の
中
で
食

べ
る
と
さ
ら
に

美
味
し
く
感
じ

ま
し
た
。
身
体

の
し
ん
ど
さ
が

あ
り
寝
て
過
ご

す
患
者
様
も
こ

の
日
は
「
良
い

気
分
転
換
と
な

っ
た
」
と
喜
ば

れ
ま
し
た
。
又
、

歌
の
上
手
な
患

者
様
は
ア
カ
ペ

ラ
で
歌
い
、
友

人
は
そ
れ
に
合

わ
せ
て
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
踊
っ
た

り
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し

 

ハマダさん家のハマダさん家の うりちゃちゃん ハマダさん家のハマダさん家の うりちゃちゃん ハマダさん家の うりちゃん 

フジオカさん家の 

マグマグちゃちゃん ミーたん ちいちいちゃちゃん マグちゃん ミーたん ちいちゃん 

病院の昼食（患者様）- - お月見御膳 - -

雨よけテントはすばやく お肉はじっくり…！！ 
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電
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八
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八
二
― 
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二
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、読
者
の
皆
様
方
の
声
広
場
で
す
。 

　
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
・
身
近
な
出
来
事
・
な
ど
た
く
さ

ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、交
流
の
場
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
で

お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
コ
ー
ナ
ー
に
育
て
て
い
き
た
い
の

で
応
援
し
て
下
さ
い
。 

　
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

ぽっかぽか（第22号） 

 
右の女の子は 
西3F師長　梶佐古あやさん 

左の男の子は 
内科医　増田弘誠　先生 

図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院図南病院 
クイズクイズ 
図南病院 
クイズ 

 
揚げ巻き 
 

＜料理名解説＞ 
材料（約15本分） 
ライスペーパー 
＜具＞ 
豚ひき肉 
卵 
ねぎ 
きくらげ 
春雨 
にんにく 
＜下味＞ 
ヌクマム 
砂糖 
こしょう 
塩 
レタス 
きゅうり 
大葉 
香草類（ミント、パクチーなど） 
＜下味＞ 
ヌクマム 
砂糖 
レモン絞り汁 
水 
にんにく 
赤唐辛子 

 
１５枚 
 
１５０ｇ 
２個 
１本 
10ｇ（乾燥で） 
10ｇ（乾燥で） 
１かけ 
 
小さじ１ 
小さじ１ 
小さじ１／３ 
小さじ１／３ 
１／２個 
１本 
１５枚 
適宜 
 
大さじ２ 
大さじ２ 
１／２個分 
大さじ６ 
１かけ 
１～２本 

 
 
 
 
 
小さく切る 
水につけて戻し、細かく切る 
湯で戻し、細かく切る 
みじん切り 
 
 
 
 
 
 
スライス 
 
 
 
 
 
しぼる（大さじ２分） 
 
みじん切り 
輪切り 
 
 
 
 

Goi CuonGoi Cuon ゴイ・クォンゴイ・クォン Cha gio チャージョー 

【作り方】 
1.豚ひき肉、ねぎ、きくらげ、
春雨、にんにくに下味調味料
を加えこねる。さらに生卵を
加え、粘り気が出るまでよく
こねる。 
2.ライスペーパーを水に5秒ほ

どくぐらせ、ふきんの上に置いて、しんなり柔らかく戻す。 
3.手前に具をのせ、まず両側を内側にきっちり折り、下から巻
き上げていく。 
4.低温～中温で約20分、焦げ色がつくまで揚げる。タレ・ヌク
チャムを作る。 
米レタスに野菜、香草類揚げ春巻きをのせて巻き、タレにつ
けて食べます。 
 
【ライスペーパーを戻すポイント】 
ライスペーパーは、日本に輸入されているものはベトナム産
でも厚めにできています。長く水につけるのではなく、5秒ほ
どつけて、ふきんの上でしんなりするまで待ちます。時間が
かかりますが、1枚ずつ戻していくのがよいでしょう。ベトナム
で手に入るものは薄いので、水にくぐらせずに霧吹きで戻します。 
※揚げ春巻き用の小さめのライスペーパーが市販されてますが、手に入らないときは、大きめのライスペーパーを半分に切って使いましょう。 
★ベトナムの揚げ春巻きは、北部では中華春巻きくらいのサイズ、南部では親指より少し大きいサイズです。 
★カニ肉やエビ、春雨やキクラゲなど、具は好きな物をいろいろ入れてみましょう！今回は、簡単に安く手に入る材料で作れる揚げ春巻き
を紹介しました。 

クッキング!ハイハイン Chanハイハイン Chanハイハイン Chanハイン Chanの 

ヌォンヌォン 

おいしい おいしい 


