
                 

　
ゴ
リ
の
産
卵
期
は
５
〜
８
月
と
の
こ
と
、
二
週

に
わ
た
る
二
回
の
ゴ
リ
漁
は
、
丁
度
こ
の
時
期
に

当
た
る
。
鮎
を
代
表
と
す
る
魚
達
は
、
産
卵
期
に

は
捕
獲
が
禁
止
に
な
る
筈
で
あ
り
、
ゴ
リ
の
産
卵

期
に
相
当
す
る
８
月
の
ゴ
リ
漁
は
好
ま
し
く
な
い

漁
で
あ
っ
た
。
川
の
ご
く
狭
い
範
囲
で
の
漁
と
雖
も
、

ゴ
リ
の
生
態
系
に
は
あ
ま
り
感
心
し
た
行
為
で
は

な
か
っ
た
？
。 

　
そ
れ
で
も
短
い
ひ
と
夏
の
二
日
間
の
、
思
い
出

に
残
る
至
福
の
時
間
を
提
供
し
て
く
れ
た
汗
見
川 

の
清
流
と
ゴ
リ
た
ち
に
感
謝
す
る
と
共
に
、
ま
た

彼
等
の
子
孫
繁
栄
の
邪
魔
を
し
た
ゴ
リ
達
に
は
深

く
お
詫
び
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

　
ブ
ッ
タ
イ
作
成
か
ら
始
ま

っ
て
、
こ
れ
ほ
ど
ゴ
リ
に
入

れ
込
む
と
、
自
分
の
顔
付
き

も
だ
ん
だ
ん
ゴ
リ
に
似
て
く

る
か
も
知
れ
な
い
。
せ
め
て

風
格
か
つ
貫
禄
の
あ
る
（
？
）
ボ
ウ
ズ
ゴ
リ
の
顔

ぐ
ら
い
に
は
な
っ
て
欲
し
い
。 

　
汗
見
川
の
流
れ
は
、
吉
野
川
に
注
ぐ
一
支
流
で

あ
る
こ
と
し
か
知
ら
な
い
が
、
四
国
山
脈
の
山
奥

よ
り
流
れ
来
る
水
は
水
量
と
と
も
に
、
そ
の
透
明

度
に
は
感
嘆
の
言
葉
し
か
な
い
。
こ
の
川
は
、
雨

が
降
っ
て
水
量
が
増
加
し
て
も
、
濁
る
こ
と
が
あ

る
の
だ
ろ
う
か
。
山
か
ら
の
土
砂
が
流
れ
込
ま
な

い
限
り
、
何
時
ま
で
も
永
遠
に
澄
み
切
っ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
さ
え
も
抱
か
せ
る
。
川
の
ご
く
一
部

で
あ
る
二
箇
所
の
流
れ
し
か
見
え
て
な
い
が
、
泥
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■病院理念 
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し努力を続 
　 けます。 
２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを提供でき 
　 ることが私たちの目標です。 
３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指します。 
 
■病院基本方針 
１.我々は病気(Common Disease)を安全・快適に治療するこ 
　 とを目標としています。 
２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持することに 
　 努めます。 
３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切にします。 
４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して入院およ 
　 び在宅医療・介護を通じて取り組みます。 
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　只今介護病棟では、使わなくなったザブトン・
クッション、及びウェスにするボロ布を提供し
て下さる方を探しています。お心当たりが御座
　　　　　　　いましたら、何卒ご協力頂き　
　　　　　　　　たく、宜しくお願い致 
　　　　　　　　します。 

　
夏
の
初
め
に
楽
し
そ
う
に
ご
り
取
り
網
を
作
る

徳
岡
先
生
を
見
た
、
ブ
ッ
タ
イ
と
呼
ば
れ
る
そ
の

網
を
持
っ
て
職
員
や
そ
の
家
族
と
川
遊
び
に
出
か

け
る
様
子
も
見
か
け
た
が
、
そ
の
時
の
話
が
楽
し

い
お
話
と
な
っ
て
職
員
の
間
で
読
ま
れ
て
い
た
の

を
見
つ
け
、
作
者
・
徳
岡
副
院
長
の
許
可
を
得
て

そ
の
一
部
を
こ
こ
に
掲
載
さ
せ
て
も
ら
う
事
と
な

っ
た
。 

　
ほ
ん
の
一
部
で
あ
る
、
限
ら
れ
た
紙
面
上
い
た

し
か
た
な
い
の
だ
が
皆
様
に
は
是
非
本
文
の
全
て

を
読
ま
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い
が
、
と
り
あ

え
ず
さ
わ
り
だ
け
… 

　
徳
岡
劇
場
の
は
じ
ま
り
、
は
じ
ま
り
〜
。 

※年内は西館１階「汗見川讃歌」 

　徳岡裕文写俳展にて展示中 

徳岡副院長手作りのブッタイです。 

徳岡裕文  副院長  

！ 
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と
い
う
も
の
に
は
、
両
岸
の
斜
面
を
除
い
た
他
は
、

殆
ど
お
目
に
掛
か
れ
な
い
。
ど
れ
一
つ
取
り
上
げ
て

み
て
も
、
味
の
あ
る
見
事
な
石
、
気
の
遠
く
な
る
よ

う
な
悠
久
の
流
れ
に
よ
り
削
り
取
ら
れ
、
出
来
た
光

り
輝
く
砂
々
に
、
微
妙
な
具
合
に
凹
凸
の
あ
る
氷
柱

に
太
陽
光
線
が
当
た
っ
た
時
に
造
形
さ
れ
る
色
合
い

に
も
似
た
川
面
の
煌
き
、
そ
れ
ら
全
て
に
彩
ら
れ
た

流
れ
は
本
当
に
美
し
い
。
個
人
的
に
は
、
子
供
の
頃

に
夏
を
満
喫
し
た
穴
内
川
（
当
時
上
流
に
は
ダ
ム
が

無
か
っ
た
）
で
の
諸
々
の
記
憶
が
、
色
鮮
や
か
に
浮

か
び
上
が
っ
て
く
る
清
流
と
の
出
会
い
で
あ
る
。
こ

の
場
所
は
空
気
ば
か
り
で
な
く
、
降
り
注
ぐ
太
陽
の

光
ま
で
も
が
見
事
に
浄
化
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
も
感

じ
ら
れ
る
。
職
員
達
の
心
を
放
ち
、
子
供
達
の
無
心

の
感
動
を
何
処
ま
で
も
、
何
時
ま
で
も
創
造
し
て
く

れ
る
清
流
で
あ
る
。
ま
た
、
子
供
達
の
記
憶
の
瑞
々

し
い
印
画
紙
に
は
何
時
ま
で
も
色
褪
せ
な
い
風
景
と

し
て
焼
き
付
け
て
も
ら
え
た
ら
と
願
っ
て
い
る
。 

　
結
局
、
二
回
の
ゴ
リ
漁
は
、
予
想
し
て
い
た
ほ
ど

の
捕
獲
量
に
は
ほ
ど
遠
い
も
の
で
は
あ
っ
た
が
、
周

囲
の
自
然
の
色
合
い
、
澄
み
切
っ
た
川
の
流
れ
、
子

供
達
を
含
め
た
30
名
弱
の
人
数
が
集
う
社
交
場
と
し

て
は
最
た
る
も
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
こ
に
は
親
子

の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
、
職
員
間
の
親
睦
、
子
供
達
の
郷

愁
に
も
繋
が
る
何
か
を
残
し
て
く
れ
た
も
の
と
信
じ

て
い
る
。 

     

　
午
後
は
ブ
ッ
タ
イ
も
置
き
去
り
に
さ
れ
、
子
供
達

も
夫
々
の
川
遊
び
に
熱
中
す
る
。
ゴ
リ
の
姿
が
見
ら

れ
な
い
こ
と
に
責
任
を
感
じ
、
一
時
を
利
用
し
て
、

上
流
へ
と
一
人
で
ゴ
リ
の
探
索
に
出
た
。
上
流
へ
向

け
て
道
路
に
上
が
り
、
凡
そ
10
分
も
歩
い
た
場
所
か

ら
下
の
川
に
降
り
よ
う
と
し
た
。
こ
れ
が
間
違
い
の

元
で
あ
っ
た
。
降
り
道
が
な
い
た
め
、
木
々
の
茂
り

が
少
な
い
所
を
択
ん
で
、
降
り
は
じ
め
た
。
そ
れ
で

も
そ
こ
そ
こ
の
急
斜
面
で
あ
る
た
め
、
木
の
小
枝
を

払
い
、
或
い
は
掴
ん
で
の
下
降
で
あ
っ
た
。
も
う
直

ぐ
川
辺
り
に
辿
り
着
く
だ
ろ
う
と
、
目
の
前
の
小
枝

を
払
っ
た
瞬
間
、
右
上
眼
瞼
に
激
痛
が
走
っ
た
。 

　
最
初
は
払
っ
た
木
の
小
枝
が
刺
さ
っ
た
の
か
と
、

指
先
で
そ
っ
と
触
っ
て
み
た
が
そ
の
痕
跡
が
な
い
。

そ
の
瞬
間
、
直
感
的
に
蜂
刺
さ
れ
で
あ
る
と
分
か
っ
た
。

蜂
の
姿
を
確
認
し
て
報
復
す
る
余
裕
な
ど
は
、
と
て

も
思
い
付
か
な
い
ほ
ど
の
強
烈
な
痛
み
で
あ
る
。
麦

わ
ら
帽
を
被
っ
て
い
た
の
で
、
髪
の
薄
い
頭
の
頂
点

を
刺
さ
れ
な
か
っ
た
の
は
、
不
幸
中
の
幸
い
で
あ
る
。

こ
の
部
が
刺
さ
れ
て
い
れ
ば
、
後
に
続
く
腫
脹
に
伴

う
更
な
る
脱
毛
が
あ
っ
た
か
も
知
れ
な
い
。
早
急
に

水
辺
に
降
り
、
水
に
顔
を
浸
け
、
冷
や
そ
う
と
す
る

が
一
向
に
効
果
は
な
い
。
も
う
ゴ
リ
ど
こ
ろ
で
は
な
い
。

も
と
来
た
斜
面
を
登
り
、
道
路
へ
上
が
ろ
う
か
と
も

考
え
た
が
、
静
か
な
生
活
圏
を
脅
か
さ
れ
、
怒
り
心

頭
に
達
し
て
い
る
、
姿
を
見
せ
な
い
怖
い
敵
の
こ
と

を
考
え
る
と
、
ま
た
同
じ
道
を
引
き
返
す
勇
気
は
な
い
。

前
の
川
を
見
る
と
、
流
れ
は
そ
れ
程
で
は
な
い
が
、

少
し
下
手
は
青
い
淵
様
に
淀
ん
で
、
相
当
の
深
さ
が

あ
る
よ
う
で
あ
る
。
再
度
蜂
に
刺
さ
れ
ア
ナ
フ
ィ
ラ

キ
シ
シ
ョ
ッ
ク
で
倒
れ
る
危
険
性
を
選
択
す
る
の
か
、

蜂
物
語 

蜂
物
語 

この後、“蜂っ面に虻”に……。 

図南病院　介護病棟
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川
を
下
る
途
中
で
の
溺
れ
を
心
配
す
る
の
か
の
決
断

を
迫
ら
れ
る
。
痛
み
に
対
す
る
閾
値
の
高
い
私
は
即

座
に
後
者
を
択
ん
だ
。
大
声
で
助
け
を
呼
ぶ
の
も
い

い
年
を
し
て
恥
ず
か
し
い
。
な
る
だ
け
岸
近
く
の
岩

場
に
、
時
々
し
が
み
付
き
な
が
ら
の
川
下
り
で
あ
る
。

川
底
の
岩
に
足
を
か
け
よ
う
と
し
て
も
、
岩
肌
は
ツ

ル
ツ
ル
滑
り
、
何
度
も
沈
み
か
け
る
。
顔
は
緊
張
と

恐
怖
で
脂
ぎ
る
。
川
下
の
嬌
声
が
微
か
に
聞
こ
え
る

の
が
無
性
に
懐
か
し
い
。
眼
瞼
の
腫
れ
が
次
第
に
強

く
な
り
、
右
目
の
開
眼
も
不

自
由
で
あ
る
。
こ
の
難
行
苦

行
の
上
に
、
更
な
る
災
難
が

襲
い
掛
か
る
。
そ
の
名
は
に

っ
く
き
″あ
ぶ
（
虻
）″
で
あ
る
。

顔
に
吹
き
出
た
脂
汗
の
芳
香

に
お
び
き
寄
せ
ら
れ
た
の
か
、

或
い
は
私
の
柔
肌
に
魅
せ
ら

れ
た
の
か
、
極
め
て
し
つ
こ

い
虻
の
襲
来
で
あ
る
。
追
い

払
っ
て
も
追
い
払
っ
て
も
近

寄
っ
て
く
る
。
頭
に
き
た
私
は
、

最
後
の
手
段
と
し
て
、
虻
の

腹
が
満
腹
に
な
る
ま
で
血
を

吸
わ
す
。
私
の
貴
重
な
血
で

体
重
の
重
く
な
っ
た
彼
奴
の

反
射
神
経
と
飛
翔
能
力
が
落

ち
た
時
を
狙
っ
て
、
思
い
切

り
引
っ
叩
く
。
右
上
眼
瞼
の

痛
み
に
耐
え
る
訓
練
の
賜
物
か
、

虻
に
対
す
る
憎
悪
が
極
限
に
達
し
た
た
め
か
、
引
っ

叩
い
た
衝
撃
の
痛
み
は
微
塵
も
感
じ
な
い
。
″泣
き

っ
面
に
蜂
″
と
は
言
わ
れ
る
が
、
こ
の
情
景
は
正
に

″蜂
っ
面
に
虻
″
で
あ
る
。
極
度
の
緊
張
感
か
ら
流

す
大
量
の
汗
で
口
は
か
ら
か
ら
で
あ
る
。
何
で
汗
見

川
と
命
名
さ
れ
た
の
か
分
か
っ
た
と
、
変
な
方
向
か

ら
の
変
な
納
得
で
あ
っ
た
。 

　
蜂
刺
さ
れ
は
、
人
生
初
め
て
の
経
験
で
そ
の
痛
み

は
激
し
か
っ
た
。
胆
石
術
後
の
痛
み
な
ど
は
比
べ
物

に
な
ら
な
い
。
腫
れ
は
さ
ほ
ど
で
も
な
か
っ
た
が
、

錐
で
刺
す
よ
う
な
持
続

的
な
痛
み
に
は
閉
口
し
た
。 

　
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス

で
手
に
入
れ
た
氷
の
破

片
を
タ
オ
ル
に
包
み
、

右
目
の
上
に
置
き
、
砂

地
に
寝
そ
べ
り
じ
っ
と

耐
え
る
。
今
回
の
経
験
で
、

蜂
毒
に
対
す
る
十
分
過

ぎ
る
ほ
ど
の
抗
体
が
出

来
た
も
の
と
思
う
。 

　
次
の
蜂
刺
さ
れ
に
は

要
注
意
で
あ
る
。 

う
わ
ま
ぶ
た

ま
つ
げ

ブ
ッ
タ
イ
が 

あ
っ
た
ら
ナ
〜 
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つのさんちのクールたん 

フジオカさんちの大牙くん 
え
ッ 
え
ッ 

ボクのじまんは 
何かってニャ 

（一見短かそうに見えるけど…） 

ビヨ～ンと伸びた 
この長～い足ニャ 

Uchinoko Jiman

つー
ん…

つー
ん…
 

つー
ん…
 

タイガ 

大
好
き
な 

ア
イ
ス
の

棒
だ
け
ど
… 

『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ン
土
佐
山
村
』 



え
ッ 

つー
ん…
 

『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ン
土
佐
山
村
』

『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ン
土
佐
山
村
』 
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すばらしい花色をお届けできないのが残念 

『
コ
ス
モ
ス
見
学
に
行
っ
て
』 

　
　
　 

　
10 
月 
19 
日
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
春
野
町
の
と
あ
る

畑
に
コ
ス
モ
ス
見
学
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
春
野
町

の
役
場
を
越
し
、
民
家
の
並
ぶ
道
を
走
り
続
け
、
一

ヶ
所
曲
が
っ
て
み
る
と
、
畑
一
面
に
満
開
の
コ
ス
モ

ス
が
見
え
ま
し
た
。
畑
内
に
入
り
、
満
開
の
コ
ス
モ

ス
の
中
で
患
者
様
と
共
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
お
菓

子
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
患
者
様
方
も
「
す
ご
く
綺

麗
。
こ
ん
な
に
綺
麗
な
コ
ス
モ
ス
は
初
め
て
見
た
。

連
れ
て
き
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
。」
と
大
変
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
来
年
も
ぜ
ひ
ぜ
ひ
同
じ
所
へ

見
学
に
行
き
た
い
で
す
。 

                

            

『
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ン
土
佐
山
村
』 

 

　
10
月
の
曇
り
の
ち
晴
れ
の
日
に
、
緩
和
ケ
ア
病
棟

で
患
者
様
や
ご
家
族
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
土

佐
山
村
に
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
は
す
ぐ
横
に
川
が
流
れ
、
山
肌
に
は
リ
ュ
ウ
キ
ュ

ウ
の
葉
が
青
々
と
揺
れ
る
畑
が
あ
り
、
ま
む
し
注
意

の
看
板
の
あ
る
山
道
か
ら
は
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
の
シ

ャ
ワ
ー
が
降
り
注
い
で
ま
し
た
。
シ
ャ
ワ
ー
の
中
、

第
二
の
脳
と
呼
ば
れ
る
嗅
脳
も
、
お
肉
や
秋
刀
魚
の

焼
け
る
香
り
に
く
す
ぐ
ら
れ
、
つ
い
つ
い
食
も
進
み

話
も
弾
み
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が
握
っ
た
一
升
の
オ
ニ

ギ
リ
も
ほ
ぼ
完
売
、
徳
岡
カ
メ
ラ
小
僧
が
出
没
し
あ

ち
こ
ち
で
記
念
撮
影
も
始
ま
り
、
カ
メ
ラ
を
向
け
ら

れ
る
と
患
者
様
も
に
っ
こ
り
ポ
ー
ズ
で
パ
チ
リ
。
そ

の
写
真
は
病
院
に
帰
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
続
く
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。 

『
お
月
見
会
』 

　
中
秋
の
名
月
10
月
６
日
に
緩
和
ケ
ア
病
棟
で
お
月

見
会
を
催
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
満
月

は
雲
の
中
で
し
た
が
、
市
川
先
生
の
ピ
ア
ノ
に
合
わ

せ
皆
様
で
合
唱
し
、
今
年
は
高
野
先
生
の
弾
く
ウ
ク

レ
レ
で
、
市
川
先
生
、
事
務
の
笹
岡
さ
ん
ら
の
ミ
ニ

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
も
あ
り
エ
ー
デ
ル
ワ
イ
ス
な
ど
大

熱
唱
！！
（
内
緒
で
す
が
お
月
見
会
直
前
ま
で
猛
練
習

し
て
ま
し
た
）
患
者
様
の
笑
顔
も
三
日
月
か
ら
大
満 

            

月
に
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
「
月
よ
り
団
子
」
、
差
し

入
れ
ら
れ
た
お
ぜ
ん
ざ
い
や
果
物
、
栄
養
部
手
作
り

の
チ
ラ
シ
寿
司
を
満
喫
！
こ
こ
で
登
場
す
る
の
が
も

ち
ろ
ん
、
こ
の
方
「
徳
岡
カ
メ
ラ
小
僧
」
、
か
な
り

急
接
近
さ
れ
ス
タ
ッ
フ
も
患
者
様
と
「
は
い
パ
チ

リ
」
！
出
来
上
が
っ
た
写
真
は
、
言
う
ま
で
も
な
く

満
月
の
よ
う
な
度
ア
ッ
プ
写
真
、
思
わ
ず
自
分
の
顔

を
手
で
隠
し
て
し
ま
う
ス
タ
ッ
フ
の
顔
は
小
満
月
。 

・
・
・
・
・ 

・ 

・ 

・ 
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Goi Cuon ゴイ・クォン 

右の女の子は 
西４階　主任　山中智子さん 

 
　　　　　　　　
 
　従業員の7割を女性が占める某大手企業が、従業員への福利厚生
充実策の一環として、失恋で意欲を無くした女性社員にリフレッシ
ュを促す目的で、『失恋有給休暇制度』を導入。と言うニュースが、
NHKのコメディ・ニュースプログラムで取り上げられていた。 
　従業員の多数が女性であるという点においては当院も同じだと思
うが、『福利厚生の充実』は、従業員の勤労意欲を高める上では、
賃金アップと比較した場合コストが低く、かつ効果の得やすい手段
でもあるので、余力ある企業はそれに努める傾向があるようだ。 
　また、利用者の観点から見ても、劣悪環境で嫌々働いている人から提供される製品やサービスよりも、充
実した環境でいきいきと働いている人から供給される製品やサービスの方が、受け手としても心地いいだろ
う。 
　確かに、日本の女性労働者は待遇が悪い。同じ学歴やキャリアを持ちながら、男性従業員との間に賃金格
差があったり、昇進が遅れたりというのは未だに見られるし、医療の分野でもそれは同様だ。例えば私
がアメリカにいた頃、大病院の看護部長だったある日系女性は年収10万ドル（約1200万円）くらい
稼いでいると聞いたし、勤続15年以上のベテラン看護師なら年収4～6万ドル（約500～700万円）、
最低でも時給25ドル（約3000円）だった。 
　もちろん、アメリカの看護師にはその給料に見合うだけの権限と責任が与えられているが、一患者と

して接した者の感想としては、その技術は日本の看護師と
は比較にならない程に稚拙なものだった。例えば採血一
つにしても、当院の中堅看護師は細く・脆くなった高齢
者の静脈にも的確に針を通すが、アメリカの看護師は、
若く丈夫な私の腕にさえ、まともに針を通せな
かった程だ。 
 
　断言しよう。置かれている雇用環境が劣悪だ
とは言え、技術的洗練度では日本の看護師達は
世界のトップレベルにある。 
 

（7）図南病院 平成18年 1 2月15日 ぽっかぽか（第25号） 

Watsonvillという市にある大聖堂です 

Montereyにある、“Lovers  point”（恋
人岬）という所です。 

今回は　西２階 
詰所前を紹介します。 

両2Fでは、季節に応
じて詰所前に壁飾りを
貼り、患者様や職員に
季節を感じとって頂い
てます。 



平成18年1 2月15日 （8） 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、読
者
の
皆
様
方
の
声
広
場
で
す
。 

　
俳
句
・
短
歌
・
川
柳
・
詩
・
身
近
な
出
来
事
・
な
ど
た
く
さ

ん
投
稿
し
て
い
た
だ
き
、交
流
の
場
と
し
て
シ
リ
ー
ズ
で

お
届
け
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
ほ
の
ぼ
の
と
暖
か
い
コ
ー
ナ
ー
に
育
て
て
い
き
た
い
の

で
応
援
し
て
下
さ
い
。 

　
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
申
し
上
げ
ま
す
。 

ぽっかぽか（第25号） 
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前
回
私
た
ち
は
ベ
ト
ナ
ム
語
の
歴
史
と
簡

単
な
自
己
紹
介
を
勉
強
し
ま
し
た
。
今
回

は
簡
単
な
自
己
紹
介
を
勉
強
し
て
行
き
ま

し
ょ
う 

 

は
じ
め
ま
し
て 

Xin

　 chao
 

シ
ン
　
チ
ャ
オ 

 

私
は
マ
ル
コ
で
す 

To
i 

　te
n

　 la 

　  m
aruko

 

私
　
　
　
名
前
　
　
は
　
　
　
マ
ル
コ 

ト
イ
　
テ
ン
　
ラ
ー
　m

a
ru
ko
 

 

あ
な
た
に
会
え
て
、
う
れ
し
い
で
す 

R
at    vui d

uo
c  g

ap
   anh (chi)  

と
て
も
　
う
れ
し
い
　
　
　 

会
う
　  

あ
な
た 

ラ
ッ
（
ト
）
　
ヴ
ー
イ
　
ド
ゥ
ォ
ッ
ク
　

ガ
ッ
プ
　
ア
イ
ン
（
チ
ー
） 

 Duoc

は
「
恵
ま
れ
た
」
の
意
味
合
い
。Gap

は
「
会
う
」
こ
れ
は
相
手
に
初
め
て
会
っ

た
時
の
表
現
で
す
。 

ベ
ト
ナ
ム
語
講
座 

Goi Cuon ゴイ・クォンゴイ・クォン 

◆牛肉とパイナップル炒め 
材料（1人分） 
パイナップル500g　　片栗粉20g 
牛もも300g　　　　　砂糖20g 
油50g　　　　　　コリアンダー25g 
ナンプラー、塩 
胡椒、にんにく 

■作り方 
①牛肉は筋をとり、薄切りにする（3×5×0.1cm）。 

ボウルに牛肉、ナンプラー、砂糖少々、片栗粉、細かく刻んだにんにく、を入れ、混ぜて

おく。 

②パイナップルは皮をむき、きれいに洗って、たて4割に切る。しんを除き、0.5cm薄く

切る。塩少々かけ、軽くしぼって水気を取る。 

③フライパンに油少量いれ、細かく刻んだにんにくをいれて、弱火で炒める。色が変わっ

たら牛肉をいれ、強火で炒める。牛肉が赤白くなって色が変わったら一旦皿に移す。 

③フライパンに油をたし、パイナップルをいれ、炒める。火が通ったら砂糖、溶かした片

栗粉を入れ、塩、ナンプラーで味つける。片栗粉の色が変わったら先、炒めておいた牛肉

を付け加え、牛肉が白くなったらできあがり。 

お皿に移し、胡椒をかけ、その上に香菜を乗せる 

　　　　　注意：パイナップルは酸味が残る熟になる前のものを選ぶ。 

右の女の子は 
西４階　主任　山中智子さん 


