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■病院理念�
１.私たちは地域にとってよりよい医療・介護を目指し

努力を続けます。�
２.患者様に信頼される技術と暖かいホスピタリティを

提供できることが私たちの目標です。�
３.私たちは医療人として楽しく働ける職場作りを目指

します。�
�
■病院基本方針�
１.我々は病気（Common Disease）を安全・快適に

治療することを目標としています。�
２.我々は当院の専門分野での高い医療レベルを維持す

ることに努めます。�
３.我々は地域の他の医療機関・施設との連携を大切に

します。�
４.我々は個人の尊重を重んじ、人生の終末期に対して

入院および在宅医療・介護を通じて取り組みます。�

緩和ケア病棟　弘末　美佐�

緩和ケア病棟　弘末　美佐�
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笑顔の素敵なまなみさん�西3階病棟�

イノウエ　　　  　シ     ホ�

※8/1～西3F病棟と西4F病棟が1つの一般病棟となりました。�
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氏名　横川　　愛� 所属部署　一般病棟  　　職種　正看護師�

趣味はドライブです。�
一生懸命頑張りますのでご指導よろしくお願いします。�

趣味や�
抱負�

氏名　小坂　玲加� 所属部署　介護病棟  　　職種　正看護師�

氏名　井上　志穂� 所属部署　緩和ケア病棟    職種　正看護師�

同じ失敗は繰り返さない。先輩方の技術、看護を学び取る。�
緩和ケア病棟のスタッフ一員として胸を張って看護を展開で
きるように頑張ります。�

趣味や�
抱負�

ヨコ   ガワ                 　アイ�

コ    サカ　        レイ   カ�

覚えなければいけないことがたくさんあり�
あせりますが頑張って覚えていきたいと思います。�

趣味や�
抱負�
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緩和ケア�

氏名　石野　佐恵� 所属部署　西2階病棟　　職種　正看護師�
イシ    ノ　           サ     エ�
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緩和ケア病棟　奥宮　仁美�

趣味はドライブとテニスで猫のお腹のもふもふが大好きです。�
いろいろご迷惑をお掛けしますがよろしくお願いいたします。�

趣味や�
抱負�

氏名　井上　和江� 所属部署　一般病棟  　　職種　准看護師�
イノウエ　         カズ   エ�

趣味はＤＶＤ鑑賞　ふなっしー好きです。�
患者様が安心できるよう、患者様の立場に立ち、責任をもっ
て日々努力し自身も成長していきたいです。�

趣味や�
抱負�

氏名　竹内まなみ� 所属部署　一般病棟  　　職種　看護助手�
タケ  ウチ　�

趣味はＤＶＤ鑑賞にライブ鑑賞です。自分の行動に責任を持ち、良
い意味としても常に緊張感とプレッシャーを持ちながら仕事に励み
たいです。どんな時も笑顔を忘れずに頑張りたいです。�

趣味や�
抱負�



平成26年8月30日� （4）�

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●�

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●�

ティッシュボックス�

リハビリテーション部　作業療法室�

スイッチで文字!?
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　　　　　　　介護病棟　藤田�

男の子５人！�

　兵庫に嫁ぎ、３人の男の子に恵まれ「女の子もいいなあ」という思いの出産で
したが“双子の男の子”でした。双子は、525ｇと623ｇという小ささで生まれ、

元気に育って欲しいと母乳を冷凍し病院に足を運び、半年後
には2300ｇ程になりNICUを退院しました。自宅に双子が
戻るとにぎやかな７人生活が始まりました。上の子ども達は、
双子に興味津々。泣けばのぞきに行き、世話の真似をしてみ
たりミルクをあげてくれたり、毎日慌しく過ぎていきました。�

　長男が７歳の時、主人を事故で亡くし子ども５人との生活…途方にくれました。実母から「あな
たは全力で私達が守るから子ども達はあなたがしっかり守りなさい」と言われ、「前に進まないと」
と思い、子どもたちと共に高知へ帰ってきました。両親の手を借りながら、
子ども達の行事にも参加して、時には双子の親子行事や参観日には上の子
ども達が参加してくれたりと本当に目まぐるしい毎日でした。�
　長男が中学生になった時、反抗期となりよくぶつかり合い、本気で喧嘩
もしました。時々仏壇の前に座り、涙したことも多くありますが、そんな
時は他の子ども達が心配してくれて明るくしてくれました。�

　今思えば父親の居ない分、長男はすごいプレッ
シャーの中で居たと思います。その長男も今は大
学生となり、看護師を目指して頑張っています。
私も久しぶりの職場復帰ですが子ども達に負けな
いように頑張っていきたいと思います。�
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平成26年7月7日 七夕会�18時～ 緩和ケアラウンジにて�

緩和ケア病棟　看護師長　富永　真喜子�
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Uchinoko Jiman

ラブラドール・レトリバー�
誕生日2012年1月10日�
2歳です。�

吉田さんち の ステラ�
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栄養部�

七夕�

栄養部　溝渕�

節分�立春�

こどもの日�

　梅雨が明けると、高知の夏も本番！暑さで体調を壊してしまう方も多いのではないでしょうか。
私自身も食べ盛りの子供がいるので暑さのせいで食欲が出ないとか、冷たいものばかり食べている
など、食生活の乱れに毎年頭を悩ませている１人です。�
　今回は、我が家で夏の定番メニューになっている料理をご紹介したいと思います。�
　夏は出来るだけ火を使わず、時短で作れるものが良いですよね？�
　電子レンジを活用した短時間で作れるサッパリ蒸し物です。�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
　我が家では美味しいとおばあちゃんから子どもまで

残さず食べてくれています。�
　蒸し物ですが、レンジを
使って簡単に、夏バテ知ら
ずの身体で乗りきりま
しょう。�

①豚肉を5cmに切り、塩コショウ、酒を少しふり片栗粉を一
　つまみまぶしておく。　�
②耐熱の器にもやし、裂いたエリンギ、半分に切ったえのき
　茸を敷いて、その上に①の豚肉をかぶせる。�
③酒小さじ１を振りかけてラップして2分間レンジにかける。�
④大根はすりおろし、胡瓜、人参はみじん切、トマトはさい
　の目に切り酢を少々入れて軽く混ぜる。�
⑤レンジにかけた③に合わせ調味料をまわしかけて④をたっ
　ぷりのせ、削り節を飾る。�


